Horario 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Treinamento de TODAS as
07:00h as 08:00h X X X X X X X X X X X X Equipes (Horario da Formatura
Semanal)
Escolinhas (62 e 72 Anos) Escolinhas (82 e 92 Anos) Escolinhas (62 e 72 Anos) Escolinhas (82 e 92 Anos)
X
M I F Misto Masculino Feminino Misto M I Fi Misto Masculino Feminino Misto
Futebol Futebol Futebol Futebol
B: te, ! Judo, B: te, ! Judo, B: te, ! Judo, B: te, ! Judo,
07:30h s 08:30h o Handebol, — asquete Handebol, uco o Handebol, — asquete Handebol, uco
Voleibol ) Esgrima Voleibol ) Esgrima Voleibol ) Esgrima Voleibol ) Esgrima
Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol
Atletismo, Atletismo, Atletismo, Atletismo,
Futebol, Basquete, O Futebol, Basquete, Orientacio Futebol, Basquete, O Futebol, Basquete, Orientacio
08:30h as 09:30h Handebol, Voleibol (Eqp), Nata(;;o ! Handebol, Voleibol (Eqp), Natagégo ! Handebol, Voleibol (Eqp), Nata(;;o ! Handebol, Voleibol (Eqp), Natagégo !
Voleibol (E Gin Artistica ! Voleibol (E Gin Artistica ! Voleibol (E Gin Artistica ! Voleibol (E Gin Artistica !
(Eqp) Krav Maga (Eap) Krav Maga (Eqp) Krav Maga (Eap) Krav Maga X
Treinamento de Atletas/Atividades Complementares | Treinamento de Atletas/Atividades Complementares | Treinamento de Atletas/Atividades Complementares | Treinamento de Atletas/Atividades Complementares
X
Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto Masculino Feminino Misto
Basquete (CMP), Basquete, Natagdo, Basquete, Basquete (CMP), Natagdo,
13:00h as 15:00h Handebol Futebol, Pentatlo Futebol, Handebol Orientagdo, Handebol Futebol, Pentatlo Futebol, Handebol Orientagdo,
Voleibol, Voleibol (CMP), Krav Maga Voleibol (CMP) Voleibol, Krav Maga
16:00h as 18:00h X X Atletlsino, X X X X X Atletlsino, X X X
Judd Judd




